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Kosmetyczka

W czasie cigzy nie trzeba rezygnowal z przyjemnosci jaka jest wizyta w salonie
kosmetycznym. Najwazniejsze jest jednak to aby poinformowac kosmetyczke o tym ze jest
sie w cigzy. Wizyta w salonie kosmetycznym czesto dziata pozytywnie nie tylko na wyglad
ale réwniez na psychike kobiet w cigzy.

Niestety nie wszystkie zabiegi kosmetyczne w czasie cigzy sg bezpieczne zaréwno dla kobiet
jak i oczekiwanego dziecka.

Przyszta mama w zdrowej przebiegajacej bez zaktdcen cigzy, moze korzystaé z
dobrodziejstw salondw pieknosci. Niestety w okresie cigzy niektore zabiegi i kosmetyki sg
niewskazane lub wrecz zakazane.

Zabiegi proponowane ciezarnym powinny by¢ mato inwazyjne, delikatne i wykonywane
recznie. Wiekszo$¢ lekarzy zaleca by w pierwszym trymestrze cigzy ograniczyC uzywanie
kosmetykéw do niezbednego minimum, tak by rozwijajacy sie ptdd miat jak najmniejszy
kontakt z substancjami chemicznymi. A przez caty okres cigzy stosowac kosmetyki
przeznaczone specjalnie dla kobiet ciezarnych.

Delikatne zabiegi oczyszczania oraz nawilzania skéry zapewnig Swiezy, promienny wyglad
oraz znakomicie zrelaksujg i odpreza przysztg mame.

Natomiast w tym okresie nalezy unikac¢ zabiegéw z zastosowaniem pradéw (tj. jonoforezy,
galwanizacji, mezoterapii bezigtowej), poniewaz prad, przeptywajgcy przez organizm, moze
mie¢ negatywny wplyw na rozwijajgcy sie ptdd. Zabronione sg rowniez zabiegi silnie
rozgrzewajace, silnie ztuszczajgce, zabiegi z uzyciem lasera, ultradzwiekow i fal radiowych.
Nie ma przeciwwskazan do wykonywania stylizacji paznokci, nie udowodniono szkodliwosci
wykorzystywanych preparatéw . Zaleca sie jednak by mama przyjezdzajgca do porodu,
pozostawita swojg ptytke paznokciowg czystg, gdyz lekarz i potozna oceniajg jej kolor, czy
nie sinieje, dlatego nie powinno sie wéwczas malowaé paznokci.

Solarium w cigzy

W czasie cigzy nalezy zrezygnowal catkowicie z wizyt w solarium a takze ograniczy¢
ekspozycje na stonce. Organizm moze ulec przegrzaniu, co stwarza zagrozenie dla mamy i
rozwijajgcego sie ptodu, a takze hormony cigzowe i promieniowanie UV mogg przyczynic sie
do powstania plam pigmentacyjnych, prowadzacych do nieestetycznych przebarwien.
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Farbowanie wiosow

Obecny w farbach amoniak wykazuje zdolno$¢ do przenikania do krwiobiegu., dlatego zaleca
sie koloryzacje preparatami bez amoniaku a takze takimi, ktére s3 pozbawione ostrego
zapachu, ktory mégtby podraznial. Zawsze warto bra¢ pod uwage fakt, ze skora w czasie
cigzy jest bardziej delikatna i wrazliwa, wiec przed wykonaniem zabiegu chemicznego na
wiosach, trzeba wczesniej wykonac probe uczuleniowg. W przypadku trwatej ondulacji za
sprawg dziatania hormonow cigzowych, wtosy mogg uzyska¢ wiekszy lub mniejszy skret niz
planowany.

Depilacja

Usuwanie zbednego owlosienia za pomoca lasera jest zabronione w czasie cigzy. Jesli chodzi
o ciepty wosk to zdania sg podzielone. Niektdrzy uwazajg, ze jest to niewskazane ze wzgledu
na nagrzewanie organizmu, inni sadzg, ze takie zabiegi mozna wykonywac. Tutaj decyzja
nalezy do przysztej mamy. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, czy zabieg jest dla konkretnej
osoby bardzo bolesny i jakie odczucia towarzyszg jej podczas zabiegu. Jezeli takie zabiegi
byty wykonywane przez kobiete przed zajSciem w cigze i nie wywotywaty u niej duzego bélu
i stresu, to mozna je powtarzac takze podczas cigzy. Jezeli jest to nowos¢ dla przysztej
mamy lub zabiegi byly bardzo nieprzyjemne i stresujace, to lepiej odtozy¢ depilacje woskiem
na czas po porodzie. Warto zwrdci¢ uwage, aby obszar depilacji podczas jednego zabiegu
nie byt zbyt duzy.

Do najbezpieczniejszych zaliczamy:

e odpoczynek w grocie solnej,

e masaz twarzy,

e fagodny zabieg oczyszczajgco-nawilzajacy,

e zabiegi dotleniajgce,

e pedikiur z masazem stop,

e zabiegi na opuchniete stopy,

e owocowe maseczki,

e henna,

e zabiegi zapobiegajgce rozstepom i cellulitowi
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Do niewskazanych natomiast naleza:

o zabiegi wyszczuplajace i drenujace, np. guam, endermologia, drenaz limfatycz-
ny, poniewaz podwyzszajg ci$nienie.

e W czasie cigzy nie wolno poddawac sie dziataniu ultradzwiekdw i pradu state-go, czyli
np. zamykac naczynek i poréw (galwanizacja i jonoforeza)

e Niewskazana jest tez depilacja laserem i goragcym woskiem

e Nie wolno takze opalac¢ sie w solarium, poniewaz promienie UV sg szkodliwe, a
dodatkowo w wyniku zmian hormonalnych, na twarzy mogg pojawi¢ sie plamy
pigmentacyjne

o Ciezarne powinny takze zrezygnowac ze skomplikowanych zabiegéw jak np. lifting,
zabiegi odmiadzajace z retinolem

Zabiegi zakazane w czasie cigzy!

e kriokomora, bicze wodne, sauna

e intensywny masazy okolic piersi i brzucha,
e makijaz permanentny czy tatuaze,

e gorgce kapiele,

e zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej
e peeling kawitacyjny
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