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SZKOLA RODZENIA

Wspolzycie w czasie cigzy - mozna?
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Wielu przysztych rodzicow w cigzy nie uprawia seksu, obawiajg sie, iz moga
zaszkodzi¢ dziecku, czesto najwiekszy problem tkwi w mezczyznie ma on problem z
zaakceptowaniem partnerki w roli kochanki ,wielu z nich boi sie takze, ze uszkodzi btony
ptodowe i ptdd. Zmieniajaca sie sylwetka partnerki wprowadza mezczyzne w zaktopotanie.
Bardzo czesto potrzebuje on konkretnych wskazéwek, moze warto by profesjonalista
wyjasnit przysztemu tacie, ze dziecko w brzuchu mamy jest catkowicie bezpieczne. Mozna
jasno powiedzie¢, ze nie ma przeciwwskazan do wspodtzycia podczas cigzy, zwlaszcza jesli
partnerka przejawia chec i zainteresowanie seksem. Oczywiscie, wspotzycie moze byc
delikatniejsze, immisja cztonka moze byc¢ ptytsza, a pozycja bardziej komfortowa
Tak wiec w cigzy fizjologicznej, gdy mama czuje sie dobrze to mozna cieszy¢ sie zyciem
seksualnym i nadal czerpac z niego to co najlepsze.

1. Czy zrobimy dziecku krzywde?

Dziecko jest chronione przez miesnie dna macicy, btony ptodowe i ptyn owodniowy, a wiec
catkowicie bezpieczne. Szyjka macicy zamknieta jest czopem $luzowym, ktdry réwniez chroni
dziecko bedace w tonie mamy Podczas stosunku moze odczuwac jedynie kotysanie (to
macica delikatnie kurczy sie w czasie orgazmu).

2. Plamienie, delikatne krwawienie po stosunku

Podczas cigzy szyjka macicy staje sie bardziej przekrwiona, gdyz zwieksza sie przeptyw krwi
w macicy, by ja lepiej odzywié. Gtebokie wprowadzenie w czasie stosunku cztonka do pochwy
moze spowodowal krwawienie. Postarajcie sie wybraC takg pozycje, by tego uniknac.
Czasami tez moze by¢ ono skutkiem nie wyleczonej nadzerki szyjki macicy. Jezeli po
stosunku pojawia sie silne krwawienie, bol podbrzusza, skurcze to sg objawy niepokojace,
dlatego koniecznie powiedz o nich lekarzowi, lub od razu zgto$ sie do szpitalnej izby przyjec

3. Czy stosunek moze wywotac poronienie lub porod przedwczesny?

Podczas orgazmu dochodzi do skurczdw macicy. Nie sg one jednak sygnatem
przedwczesnego porodu.

Nie jest to niebezpieczne, jesli twoja cigza przebiega prawidtowo. W cigzy wysokiego ryzyka
lekarze niemal zawsze zalecajg zrezygnowanie z seksu. U niektorych kobiet, gdy cigza jest
zagrozona, skurcze wywotane orgazmem mogg prowadzi¢ do poronienia i porodu
przedwczesnego.
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4. Czy jest w ogole ochota na zblizenia?

Oczywiscie, wszystko to zalezy od kobiety i jej organizmu, jednak wiekszos$¢ kobiet
potwierdza — w trakcie cigzy poped seksualny wzrasta. Nawet jesli pierwszy trymestr niezbyt
sprzyja czestym stosunkom z powodu gorszego samopoczucia (mdtosci, zmeczenie, obawa
przed poronieniem itp.), wszystko zmienia sie wraz z nadejsciem drugiego trymestru. Ciato
nabiera blasku i pieknieje, piersi uwydatniajg sie, kobiety po prostu czujg sie bardziej
seksowne... a hormony szalejg! W rezultacie sprzyja to randkom i mitym chwilom we dwoje,
a doznania sg spotegowane, oczywiscie jezeli Twojemu partnerowi nie przeszkadza
uprawianie seksu w cigzy.

5. Jaka pozycja jest najbezpieczniejsza?

Nie ma konkretnych najlepszych pozycji, nalezy znalez¢ taka, ktéra dla Was obojga bedzie
wygodna i komfortowa. Wszystko polega na zaufania i komunikacji

Czas cigzy jest wspaniatg mozliwoscig pogtebiania czutosci i bycia ze sobg, oswojenia sie ze
swoim ciatem, i z my$lg, ze nie da sie wszystkiego zaplanowac i kontrolowac. Jezeli sie temu
poddamy, lepiej przezyjemy cigze i pordd, bedzie to korzystniejsze dla zwigzku i dla seksu
rowniez.
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