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SZKOtA RODZENIA

SZKOLA RODZENIA

Rola i zadania osoby towarzyszacej w przebiegu porodu
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1. Uczestnictwo osoby towarzyszqcej przy porodzie powinno by¢ wynikiem
wspolnej, Swiadomej decyzji. Ojciec dziecka musi zastanowic sie :
e czy zniesie widok bdlu i cierpienia
e czy zniesie widok krwi
e czy gotdw jest by¢ prawdziwym wsparciem dla rodzacej
e czy jest w stanie spetic jej oczekiwania

2. Mezczyzna przy porodzie nie potrzebuje pomocy medycznej (nie mdleje)
jesli:
e decyzja o jego obecnosci byta uczciwa i wynikata z checi niesienia pomocy
e jest obecny od poczatku porodu i oswaja sie z kolejnymi jego etapami
e ma wiedze dotyczaca fizjologii porodu i tego co czuje kobieta

3. Ojciec dziecka jako koordynator, osoba trzezwo myslaca, czuwa nad tym,
Zzeby:
wczesniej spakowad dokumenty oraz wszystko co jest potrzebne do szpitala
nalezy zadbac o transport do szpitala, znac¢ najkrétsza droge
nie panikowaé, nie dzwonic do catej rodziny ze ,juz sie zaczeto”
musi dowiedzie¢ sie czy ubranie do przebrania i zmienne obuwie otrzyma szpitalu
musi od poczatku wiedzie¢, ze jest posrednikiem miedzy zong a personelem
medycznym

4. Osoba towarzyszaca w I okresie porodu:
e pomaga w relaksowaniu sie rodzacej
e wilacza oddychanie torem przeponowym, przypomina o oddychaniu
e mierzy czas pomiedzy skurczami
e mierzy czas trwania skurczu
e jest spokojny
e wspiera duchowo
e trzyma za reke
o okazuje wielkg radosc¢
e zwilza usta
e przeciera twarz zwilzonym recznikiem
e jesli kobieta moze pi¢, podaje jej picie w matych ilosciach
e pomaga wstawac
e masuje plecy
e wspiera dobrym stowem i czutoscig
e obecnosci taty przy porodzie uczy wspotpracy miedzy partnerami
e niweluje u rodzacej poczucie strachu i osamotnienia
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e daje jej poczucie bezpieczenstwa
e sprawia, ze czuje sie kochana

5. Tato w II okresie porodu:
e pomaga w parciu
e stoi za rodzacg, podtrzymuje gtowe
e przypomina o otwieraniu oczu
e przypomina o nabieraniu powietrza
e przeciera czoto zimng woda
e zwilza usta
e trzyma za reke
e zachowuje spokdj, nie panikuje
e wspotpracuje z potozng
e po porodzie chwali partnerke
e przecina pepowine

6. Rola osoby towarzyszacej po porodzie:
e nie boj sie dotkngé swojego dziecka
e Wez je na rece, przytul je
e nalezy by¢ blisko dziecka
e nie bac sie
e pochwali¢ zone

Opracowata Agnieszka Rybarczyk-Ciunik
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