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Podrézowanie odradza sie gtdwnie ciezarnym, ktorych cigza jest zagrozona. Jednak nawet
u kobiet, ktore nie majg problemow z donoszeniem cigzy, w niektdrych sytuacjach nie poleca
sie wyjazdow, sg to jednak sytuacje doS¢ rzadko spotykane. Przed wyjazdem warto
skonsultowac sie z lekarzem odnosnie tego, czy podrdz, zwlaszcza dtuga, moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia kobiety i ptodu. Istotne jest takze zastosowanie sie do kilku
podstawowych zasad bezpieczenistwa w trakcie podrézy. Bardzo wazne jest rdwniez podjecie
decyzji co do Srodka transportu, zasadniczg roznice widzimy miedzy podrézami
samochodem, ktore sg dozwolone w kazdym trymestrze cigzy oraz podrdzami samolotem ,
ktore nie zawsze sg wskazane, zwtaszcza po 28 tc.

Podrézowanie samochodem:

Podrdz samochodem nie jest zabroniona, jesli cigza przebiega prawidtowo i nie ma zadnych
przeciwwskazan medycznych do prowadzenia auta. Jazda samochodem w pierwszym i
drugim trymestrze cigzy nie powinna sprawiac ktopotéw. Kobiety w cigzy powinny jednak
unikac¢ dhugiej jazdy samochodem, a jesli podrézujg kilka czy kilkanascie godzin powinny
przynajmniej co dwie godziny robi¢ sobie przerwe. Jesli kobieta w cigzy nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa, czyli nie zapina pasow i nie robi regularnych postojow, dtuga jazda
samochodem moze stwarzal dla niej zagrozenie. Zapiecie pasdéw pozwala unikngc
powaznych obrazen w razie wypadku, a odrobina ruchu w czasie postoju poprawia krgzenie
krwi w nogach. Takze czeste korzystanie z tazienki jest zalecane ciezarnym, poniewaz w ten
sposdb zmniejsza sie ucisk na pecherz. Warto takze podrézowac¢ samochodem z poduszkami
powietrznymi. Dla ciezarnych dostepne sg rowniez na rynku tzw. Adaptery do paséw, ktére
pomagajg przy prawidtowym zapinaniu sie w trakcie jazdy oraz zapewniajg wiekszy komfort
poprzez brak uczucia ucisku na pecherz.

Podrozowanie samolotem:

Podroze w I trymestrze mogg zwiekszac ryzyko poronien oraz potencjalnych uszkodzen
ptodu, spowodowanych dziataniem obecnych na lotniskach urzadzen kontrolnych,
wykorzystujgcych promieniowanie rentgenowskie. Ginekolodzy i potozne najczesciej nie tyle
co zakazujg ciezarnym podrézowania liniami lotniczymi co doradzajg wybor innego $rodka
transportu.

W III trymestrze lot odradza sie ze wzgledu na zmiany ci$nienia (ktére sg szczegdlnie
odczuwalne i przez to niebezpieczne w matych samolotach) oraz zmniejszenie zawartosci
tlenu w atmosferze na duzych wysokosciach. Ponadto, loty w tym okresie mogg nasilaé
typowe dolegliwosci cigzowe jak np. bole plecdw, skurcze ndg lub ich puchniecie.
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Najbezpieczniejsze jest wiec latanie samolotem w II trymestrze cigzy czyli mniej wiecej od
13 tc do 28. Kazda decyzja o locie samolotem musi by¢ poprzedzona wizytg u lekarza
ginekologa. To on oceni, czy podréz samolotem jest dla ciezarnej bezpieczna.
Zdecydowanie nie poleca sie tego $rodku transportu w przypadku:

o Cigzy mnogiej;

« Wczesniejszego poronienia;

e Cigzy wysokiego ryzyka;

« dolegliwosci ze strony uktady krazenia.

Wiekszos¢ linii lotniczych zastrzega sobie mozliwos$¢ okazania przez ciezarng zaswiadczenia
od lekarza ginekologa o braku przeciwwskazan do podrézowania samolotem.
Linie lotnicze (ponizsze informacje nalezy samemu zweryfikowac):

« easylet — do 27 tygodnia cigzy bez zaswiadczenia; pomiedzy 28 a 36 tygodniem
zaswiadczenie konieczne, za$ od 36 tygodnia kobiety w cigzy nie mogg latac tg linia.

« Wizzair — do 28 tygodnia cigzy bez zaswiadczenia,; od 28 do 34 z zaswiadczeniem;
po 34 tygodniu cigzy zakaz.

« Ryanair — od 28 tygodnia wymagane zaswiadczenie; zakaz w cigzy mnogiej od 32
tygodnia, a w pojedynczej od 36.

o PLL LOT — wymagane zaswiadczenie od momentu gdy cigza widoczna do 36 tygodnia
cigzy, pozniej lot mozliwy pod warunkiem posiadania formularza MEDA.

« Lufthansa — o ile kobieta nie leci do Kanady moze tg linig podrézowac do 36 tygodnia
cigzy bez zaswiadczen. Gdy do Kanady od 28 tygodnia do 36 zaswiadczenie, a po 36
tygodniu zaswiadczenie musi by¢ wystawione nie wczesniej niz 72 godziny przed
lotem.

« British Airways — do 36 tygodnia cigzy w przypadku cigzy pojedynczej, a do 32 w
cigzy mnogiej bez zaswiadczen.

« Air France — zaswiadczenie wymagane dopiero w 9 miesigcu cigzy.

o United Airlines - j.w.

Opracowata: Agata Malinowska, magister potoznictwa
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