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Kacik dla dziecka
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SZKOLA RODZENIA

W oczekiwaniu na malucha...
Jak przygotowac kacik dla dziecka?
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Wiadomos¢ o cigzy to dla wielu rodzicow zaskoczenie, nawet dla tych, ktdrzy planowali
powiekszenie rodziny.

Przyszte mamy chcg aby miejsce dla ich dziecka byto przytulne i wyjgtkowe, zatem jak
przygotowac pokdj na nadejscie matego lokatora.

Kacik w pokoju rodzicow

Nie wszyscy majg to szczescie, ze mogg wydzieli¢ osobny pokoj dla noworodka, nie nalezy
sie jednak tym przejmowac gdyz wielu rodzicow w pierwszych miesigcach wstawia t6zeczko
dziecka do swojej sypialni. Jest to wygodne i utatwia dogladanie niemowlecia nocg. Sprawia,
iz rodzice sg spokojniejsi.

Jezeli 16zeczko bedzie znajdowato sie w pokoju dziennym warto otoczy¢ je parawanem by
wydzieli¢ obszar intymnosci.

Osobny pokdj dla dziecka

Osobny pokdj dla dziecka, dobrze gdyby byt wydzielony w spokojnej czesci mieszkania gdzie
okna nie wychodzg na ruchliwg ulice, czy gwarne podwdrko. Nie warto planowac zbyt wielu
mebli, nalezy pomyslec¢ o przewijaku, komodzie, miejscu do spania, przewijania i karmienia.
Na poczatek wystarczy 16zeczko najlepiej zakupi¢ od razu takie ktére pozwala na regulacje
wysokosci, co nie ktorzy rodzice myslg o zakupie kotyski- jak najbardziej, mate istoty lubig
by¢ ciasno zawiniete i kotysane — kotyska jest Swietng alternatywa dla tézeczka. Jednakze
nalezy pamietac o tym, iz kotyska nie bedzie stuzyta dziecku diuzej niz 2-4 miesigce. Warto
pomysle¢ o wygodnym fotelu, stuzgcym do karmienia.

tdzeczko powinno sta¢ w odlegtosci od grzejnika, z dala od przeciggdéw, nie bezposrednio
przy oknie, jednak z dobrym dostepem do $wiatta dziennego.

W pokoju i miejscu w ktérym przebywa niemowle wazne jest utrzymanie czystosci, nalezy
zrezygnowac z elementdw zbierajgcych kurz.(np. ciezkie zastony)

W porze nocnej doskonale sprawdzi sie delikatne przyciemnione oSwietlenie, by
niepotrzebnie nie rozbudzac dziecka np. podczas karmienia, czy zmiany pieluchy.

Materacyk

Do tdzeczka potrzebny jest wygodny materac, taki ktory zadba o zdrowy i spokojny sen
malucha. Dla noworodka zaleca sie twardy materac, jest zdrowy dla niedojrzatego
kregostupa oraz zmniejsza ryzyko zespotu nagtej Smierci tdzeczkowej. Z jakiego tworzywa
kupi¢ materac?, raczej zaleca sie materace ktdre nie alergizujg takie jak lateks czy kokos. Te
lateksowe czy wypetnione tuskg gryki materace sg przyjazne dla skory, gdyz tworzywo, z
jakiego je zrobiono, nie nagrzewa sie od temperatury ciata, a dodatkowo w $rodku ma caty
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system kanalikdw, ktdrymi moze swobodnie przeptywac powietrze. Dzieki temu dziecko w
tézeczku nie poci sie i nie ma potowek.

Materac dla niemowlaka z pianki poliuretanowej.
Najbardziej podatny na odksztatcenia. Pod wptywem ciezaru dziecka pianka sie deformuje,
wiec po pewnym czasie na materacu mogg sie tworzy¢ gorki i dotki (cena: 30-80 zt).

Materac dla niemowlaka z pianki termoelastycznej
materac wykonany z tworzywa, ktére reaguje na temperature ciata dziecka i pod jej
wptywem dostosowuije sie do sylwetki (cena: 300-350 z4).

Materac dla niemowlaka kokosowy

wypetniony matg z naturalnego widkna kokosowego, zwykle obszyty bawetng. Ma
wihasciwosci antybakteryjne i antyalergiczne. Dopasowuje sie do ksztattu sylwetki, nie
odksztatca sie, przepuszcza powietrze. Jego odmiang jest materacyk kokosowo- piankowy:
miedzy dwiema warstwami maty kokosowej znajduje sie pianka poliuretanowa (cena: 70—
140 zb).

Materac dla niemowlaka kokosowo - piankowy z tuskg gryczang. Ma trzy warstwy.
Pierwszg stanowi tuska gryki, wszyta w specjalne komory, drugg — pianka poliuretanowa,
ostatnig zas — mata z wtdkna kokosowego (cena: 130-180 z).

Materac dla niemowlaka lateksowy — materac wykonany z lateksu, czyli mleczka
kauczukowego. Wewnatrz warstwy lateksu sg pionowe kanaliki, dzieki ktérym materac
»,0ddycha”. Materiat jest elastyczny, dlatego materac dopasowuje sie do ksztattu ciata (cena:
210-450 zb).

Przewijak

Niezbedne jest miejsce do przewijania, przewijak mozna umiesci¢ na komodzie, niewysokiej
szafce czy oprze¢ na tdzeczku, Opieka nad dzieckiem staje sie tatwiejsza gdy wszystkie
rzeczy dla noworodka sg pod reka. Ubrania, pieluchy, niezbedne akcesoria najlepiej
przechowywa¢ w szufladach, do drobnych rzeczy warto zakupi¢ koszyki lub specjalne
pojemniki do przechowywania, dzieki temu zachowamy tad i porzadek. Gdy dysponujemy
skrajnie matym metrazem do przechowywania moze stuzy¢ parapet lub pétka zawieszona
na wolnej Scianie.

ul. Jeleniogdrska 16B/4 ul. Hallera 188/1 tel. +48 530 812 811
60-179 Poznan 53-203 Wroctaw e-mail: kontakt@mamagaja.pl , http://www.mamagaja.pl

Przedmiotowy dokument i wszelkie materiaty udostepniane w trakcie zaje¢ lub w zwigzku z dziatalnoscig Szkoty Rodzenia MAMA GAJA w tym ich wyglad, rozmieszczenie
tresci, wszystkie zapisy oraz zawarte w nich przekazy edukacyjne, regulacyjne, informacyjne stanowig wytaczng wtasnos¢ POZ PRO MED Sp. z o.0.
Zakazane jest ich plagiatowanie, kopiowanie oraz nasladownictwo w jakiejkolwiek formie.



mailto:kontakt@mamagaja.pl
http://www.mamagaja.pl/

Temperatura pomieszczenia

Noworodek jest umiarkowanie cieptolubny, fatwo mozna go wychtodzi¢ a jeszcze tatwiej
przegrza¢. Temperatura pomieszczenia w, ktérym $pi maluch powinna wynosi¢ od 19-21 st.
C, wyzsza temperatura sprawi ze dziecku bedzie sie Zle spato, powietrze bedzie zbyt suche
a to utrudni oddychanie. Warto zadbac o prawidtowe nawilzenie pokoju dziecka. Sprawdzi
sie tu dobry nawilzacz powietrza (wilgotno$¢ 50-60%)lub wersja nie obcigzajgca budzetu,
mokre pieluchy rozwieszone na grzejniku i tézeczku dziecka

autor tekstu Kinga Kanduta potozna
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