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SZKOLA RODZENIA

Kinesiotaping w ciazy, czyli jak dzialaja kolorowe plastry.
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Kinesiotaping jest coraz czesciej stosowany w rehabilitacji. Ta forma terapii zyskuje duze
grono zwolennikéw, gtownie dzieki swojej bezbolesnosci. Tasmy przyklejone odpowiednio
na skére oddziatujg bezposrednio na nig, ale nie mozna zapomniec o ich posrednim dziataniu
na uktad limfatyczny, stawy i miesnie. Wtasnie dzieki tym czynnikom kinesiotaping uwazany
jest za bezpieczng metode rehabilitacji, skierowang réowniez do kobiet w cigzy.

Okres cigzy w zyciu kobiety to dla jej organizmu szereg zmian. Poza zmiang samopoczucia,
nudnos$ciami, obrzekami konczyn, czy bdlami gtowy, w czasie cigzy dochodzi do zmian
biomechanicznych, za sprawg powiekszajgcego sie brzucha oraz dziatania hormondéw na
organizm kobiety i tym samym rozluznienia aparatu wiezadtowo-torebkowego. Zaburzenia
w uktadzie ruchu przekfadajg sie zaréowno na statyke i dynamike, przez co cigzy, gtownie w
jej trzecim trymestrze, towarzyszg bdle zlokalizowane w okolicy odcinka ledzwiowego
kregostupa, bdle stawdw krzyzowo-biodrowych. Zwiekszona masa ciata, moze przetozyc¢ sie
rowniez na bole kolan. Kolejng powszechng dolegliwoscia, z jakg spotykajg sie kobiety w
Cigzy sg obrzeki limfatyczne ndg. Zwezone naczynia limfatyczne, gtownie w rejonie miednicy,
skutkujg zbieraniem sie limfy w koriczynach i widocznej opuchlizny.

Cigza to czas, kiedy zarowno leczenie farmakologiczne i zachowawcze ma wiele
przeciwskazan. Nie wszystkie metody mogg zostac¢ zastosowane w terapii kobiet w cigzy.
Leczenie ruchem — kinezytepia w czasie cigzy zawiera takze sporo ograniczen lub nie
przynosi spodziewanych efektow. Nie mozna jednak podziela¢ opinii ,po cigzy minie”.
Obecnie wykorzystywane sg metody rehabilitacji, ktdre znaczagco mogg pomdc kobiecie
przej$¢ przez ten czas jak najbardziej komfortowo. Jedng z nich jest wtasnie kinesiotaping,
ktorego dziatanie zostato poparte badaniami naukowymi i uwazane jest za metode
bezbolesng, a przede wszystkim bezpieczng zaréwno dla matki i dziecka.

Jakie sy dodatkowe korzysci ze stosowania plastréw? Oprdcz opisanej bezbolesnosci i
wptywie na tkanki, nalezy zauwazy¢ réwniez fakt, iz aplikacje utrzymuja sie na ciele kilka
dni, co wydtuza efekty terapii rehabilitacji i nie wymaga codziennych wizyt u fizjoterapeuty.
Aplikacje, jakie wykonuje sie w kobiet w cigzy obejmujg rowniez okolice brzucha.
Odpowiednie przyklejenie plastrdw ma zmniejszy¢ napiecie w okolicy brzucha, dziatajgc na
miesien prosty brzucha lub mies$nie sko$ne zewnetrzne. Dzieki takiemu zabiegowi dochodzi
do tatwiejszego utrzymania prawidtowej postawy, a ten fakt jest jednym z elementdéw
profilaktyki stosowanej w bdlach kregostupa. Technik i rodzajow aplikacji w kinesiotapingu
dla kobiet w cigzy jest kilka. Dla pan, ktore nie chcg okleja¢ okolicy brzucha nalezy
wspomnieé, ze aplikacje wykonywane na odcinku ledzwiowym kregostupa, czy stawach
krzyzowo-biodrowych sg réwniez uwazane za wspomagajgce prawidtowg postawe i
odcigzajgce oklejone struktury.

ul. Jeleniogdrska 16B/4 ul. Hallera 188/1 tel. +48 530 812 811
60-179 Poznan 53-203 Wroctaw e-mail: kontakt@mamagaja.pl , http://www.mamagaja.pl

Przedmiotowy dokument i wszelkie materiaty udostepniane w trakcie zaje¢ lub w zwigzku z dziatalnoscig Szkoty Rodzenia MAMA GAJA w tym ich wyglad, rozmieszczenie
tresci, wszystkie zapisy oraz zawarte w nich przekazy edukacyjne, regulacyjne, informacyjne stanowig wytaczng wtasnos¢ POZ PRO MED Sp. z o.0.
Zakazane jest ich plagiatowanie, kopiowanie oraz nasladownictwo w jakiejkolwiek formie.



mailto:kontakt@mamagaja.pl
http://www.mamagaja.pl/

zzzzzzzzzzzz

Przy opisie dziatania plastrow w okolicy brzucha, nie nalezy zapominac o ich wptywie na
warstwe powierzchowng skory. To dzieki tym wiasciwosciom plastry mogg przeciwdziatac
rozcigganiu skory w tej okolicy, a tym samym pojawianiu sie rozstepow.

W kinesiotapingu stosowanym przy obrzekach, gtdwnym celem jest odprowadzenie limfy z
tkanek do wiekszych naczyn. Plastry przyklejane s wowczas spiralnie na konczyne, co
utatwia i przyspiesza odptyw chtonki nagromadzonej w danym miejscu. Kolejne mozliwosci
wykorzystania plastrow dotyczg aplikacji stosowanych juz po porodzie. Pierwszg z nich jest
element pracy z obszarem miesni brzucha, gdzie tapy moga przyspieszy¢ regeneracje lub
zblizy¢ aktony miesniowe do siebie np. w przypadku czestej przypadtosci u kobiet po cigzy,
jaka jest rozejscie sie miesnia prostego brzucha. Terapeuci stosujg rowniez odpowiednio
naklejone plastry na okolice piersi, majgc na celu odblokowanie kanalikdw i tym samym
utatwiajac przeptyw mleka przez kanaliki do brodawki.

Kinesiotaping moze by¢ stosowany w kazdym trymestrze cigzy. Plastry tworzone sg w 100%
z bawetny, a ich grubosc i elastycznosc jest zblizona do ludzkiej skory. Akrylowy klej, jakim
plaster jest pokryty od wewnatrz, utozony zostat w sposdb umozliwiajgcy przeptyw
powietrza, jak rowniez dobre przyleganie do skéry. Jak zostato juz wspomniane, aplikacja
dzieki swoim wtasciwosciom wodoodpornym moze utrzymywac sie na ciele kilka dni. Kolor
plastrow, poza walorami estetycznymi, nie rdznicuje aplikacji w inny sposab.

Klej, jakim pokryte sg plastry, rzadko wywotujg reakcje alergiczne w obrebie oklejanej
okolicy. Jednakze symptomy takie jak: mocne zaczernienie naskdrka, intensywne
swedzenie, pieczenie, opuchniecie czy wzrost temperatury danej okolicy sg wskazaniami do
odklejenia plastréow. Innymi przeciwskazaniami do stosowania kinesiotapingu sa:
zaburzenia czucia, zakrzepica zyt gtebokich, niewydolnosS¢ krazenia czy ostre stany zapalne.
Kinesiotaping jest jedng z metod terapii, jaka jest kierowana do kobiet w cigzy, gtownie ze
wzgledu na jej bezbolesno$¢. Nalezy pamietaé, ze taka terapia powinna zostac
przeprowadzona przez osoby specjalnie w tym kierunku przeszkolone, gdyz tylko
odpowiednie naklejenie plastrow okresla skuteczno$¢ i moze przynies¢ zamierzone efekty.

Opracowata : Katarzyna Macczak
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