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Nawet doswiadczeni rodzice miewaja watpliwosci - jak pielegnowac skore
niemowlecia, zwfaszcza gdy pojawiaq sie na niej zmiany czy podraznienia. Oto
podpowiedzi w formie podrecznego leksykonu.

Kosmetyki antyalergiczne

Teoretycznie wszystkie kosmetyki przeznaczone dla niemowlat powinny by¢ antyalergiczne.
Do niektdrych jednak dodawane s3 silne substancje zapachowe, ktére mogg uczulac. Jesli
ktores z was jest alergikiem, musicie by¢ szczegdlnie ostrozni, bo maluch takze moze byc¢
sktonny do uczulen. Wybierajcie kosmetyki przeznaczone dla niemowlat, bezzapachowe i
nie zawierajgce sztucznych barwnikdw, najlepiej z pozytywng opinig Centrum Zdrowia
Dziecka lub Instytutu Matki i Dziecka.

Buzia

Jesli nie spoci sie ani nie zaleje mlekiem, wystarczy umy¢ jg raz dziennie. Najwygodniej to
zrobi¢ przed kapielg. Przemyj jg wacikiem lub ptatkiem kosmetycznym zwilzonym ciepta,
przegotowang wodg (skdra na twarzy jest bardzo wrazliwa).

Ciemieniucha

Zotta skorupka tworzaca sie na owlosionej skdrze gtowy. Moze mieé postaé niewielkich
wykwitdw lub pokrywac niemal catg gtowe. Jest wynikiem zaburzenia pracy gruczotdw
tojowych odpowiedzialnych za nattuszczenie skdry. Wydzielajg one zbyt duzo toju, ktdry
taczy sie ze ztuszczonym naskdrkiem. W efekcie skdéra na gtowie rogowacieje i tuszczy sie.
Nie usuwaj tusek palcami ani nie zdrapuj ich, bo mozesz uszkodzi¢ i tak juz podrazniong
skore. Jezeli jest ich niewiele, codziennie myj gtdéwke malucha szamponem dla dzieci i czesto
czesz szczotkg z miekkim wiosiem. To powinno wystarczyC. Jesli tuski tworzg twarda
skorupe, godzine przed kagpiela nasmaruj gtdwke oliwkg i widz maluchowi bawetniang
czapeczke. Po umyciu gtowy wyczesywanie bedzie tatwiejsze. Jesli trzeba, powtdrz te
"operacje" kilka razy. Mozesz tez stosowac specjalne preparaty na ciemieniuche dostepne
w aptece bez recepty. Dolegliwo$¢ ta mija zwykle okoto trzeciego miesigca. Skonsultuj sie z
pediatrg, jesli tuski wystepujg nie tylko na gtowie, skéra w zmienionych miejscach jest
mocno zaczerwieniona, albo dziecko ma objawy alergii.
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Dtonie

U przenoszonych noworodkéw wygladajg niczym u spracowanej praczki. Skora na nich (a
takze na stopach) jest jakby wymieta, pomarszczona (jak po diugiej kapieli czy praniu) i
tuszczy sie. Cho¢ wyglada to nie najlepiej, nie musisz nic z tym robic. Po kilku dniach skéra
stanie sie gtadka. Jesli dziecko sie drapie, a ty jeszcze obawiasz sie obcigé mu paznokcie,
zakfadaj mu na dtonie bawetniane rekawiczki-niedrapki lub skarpetki

Gtowa

Wystarczy myc¢ jg raz na dwa, trzy dni. Jesli maluch ma bardzo wattg czuprynke, mozna to
robi¢ delikatnym dzieciecym ptynem do kapieli. Jezeli ma wiecej witosdow mozna uzyé
szamponu dla niemowlat. Nie obawiaj sie, ze myjac gtdwke uszkodzisz ciemigczka. Btona,
ktora je zarasta jest mocna. Nawet, jesli maluch ma jedynie meszek na gtowie, warto kupic¢
miekkg szczoteczke i codziennie czesac nig wioski. To znakomity masaz skory gtowy.

Higiena

Jest wazna, ale nie daj sie zwariowa¢. Wcale nie musisz co chwila szorowac i odkazac
wszystkiego, czego moze dotkng¢ malec. Niemowle powinno stopniowo oswajaé sie ze
Swiatem, w ktorym bedzie zy¢. Dzieki temu jego uktad odpornosciowy od poczatku uczy sie
walczy¢ z zarazkami. Oczywiscie przedmioty, ktdérych malec dotyka i ktére pakuje sobie do
buzi, powinny by¢ czyste. Co pare dni myj je wodg z delikatnym mydtem. Nowe zabawki
wyparzaj jednak wrzatkiem przed pierwszym podaniem. Wyparzaj takze lub sterylizuj
smoczki. Gdy maluch zacznie juz dotykac¢ wszystkiego wokét, regularnie myj mu raczki. Nie
zapominaj o tym zwiaszcza po spacerze, przewinieciu i przed jedzeniem. Pamietaj, ze nowe
ubranka, posciel czy reczniki trzeba przed uzyciem wyprac.

Jednorazowe pieluszki

Wazne, by miaty odpowiedni rozmiar (za mate mogg uciska¢, a za duze grozg przeciekami).
Pokrycie zewnetrzne powinno byC¢ przewiewne (nieprzepuszczajgca powietrza ceratka
sprzyja odparzeniu delikatnej skory). Dobrze, by pieluszka miata anatomiczny ksztatt i
$ciggacz w pasie oraz rzepy, ktore umozliwiajg dopasowanie jej i chronig przed wydostaniem
sie zawartosci. Te samg role spetniajg gumki Sciggajace i falbanki przy nézkach.
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Warto, by odbywata sie codziennie, mniej wiecej o tej samej porze i wyglgdata podobnie
(staty rytm dnia daje niemowleciu poczucie bezpieczenstwa i uspokaja). Potéz w zasiegu
reki mydto lub ptyn do kapieli, duzy recznik, czystg pieluszke i ubranie. Nalej do wanienki
wody (niezbyt duzo). Powinna mie¢ ok. 37 st. C, mozesz doda¢ do niej odrobine ptynu do
kagpieli. Zanim rozbierzesz malca, przemyj wilgotnym wacikiem jego buzie, oczy i uszy,
nastepnie zdejmij mu pieluszke i umyj pupe i genitalia jak przy kazdym przewijaniu. Wkfadaj
dziecko do wody delikatnie i powoli. Najlepiej potdz gtdéwke malca na zgieciu swojego tokcia,
a tutdéw oprzyj na swoim przedramieniu. Pozwdl niemowleciu oswoic sie z wodg i dopiero
potem umyj je za pomocg delikatnego mydta (jesli wiatas do wody ptyn do kapieli oczywiscie
nie musisz tego robic). Nastepnie otul recznikiem i osusz doktadnie. Zanim zapakujesz malca
w pieluche i czyste ubranie, pozwdl mu przez chwile pofika¢ na golasa.

Kremy

Do pielegnacji niemowlecia nie potrzeba ich zbyt wiele. Niezbedny jest przede wszystkim
krem przeciw odparzeniom. Nawet w najlepszej pieluszce skdra okolic intymnych jest
narazona na podraznienie. W stoneczne dni przed spacerem trzeba smarowac buzie i raczki
dziecka kremem z filtrem przeciwstonecznym, przeznaczonym dla niemowlat. Gdy jest zimno
i wietrznie, wskazany jest natomiast krem ochronny.

Mydio

Uzywa sie go przede wszystkim do kagpieli. Dla poczatkujgcych wygodniejsze jest to w ptynie,
oczywiscie powinno by¢ delikatne, specjalne dla niemowlat.

Nozyczki do paznokci

Muszg by¢ dos¢ cienkie i mie¢ zaokraglone konce. Zamiast nich mozna uzy¢ tez cgzkow.
Paznokcie u rak trzeba przycinac¢ raz-dwa razy w tygodniu, u nédg dwa razy w miesigcu.
Najlepiej to zrobi¢, gdy dziecko gteboko zasnie. Przy obcinaniu paznokci u rgk podazaj za
naturalng krzywizng paznokcia tak, by w rogach nie pozostaty ostre zakonczenia, ktdrymi
tatwo sie zadrapac. U ndg lepiej obcina¢ paznokcie prosto, zeby nie wrastaty.
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Przez pierwsze dni sg nieco zapuchniete. Chroni to je przed ostrym Swiattem i wzrok dziecka
stopniowo musi sie przyzwyczai¢ do jasnosci dnia i zarébwek. Przemywaj oczy raz dziennie
ptatkiem kosmetycznym zmoczonym w cieptej przegotowanej wodzie. Zawsze od
zewnetrznego kacika do wewnetrznego. Kazde oko osobnym ptatkiem. W pierwszych dniach
powieki moze skleja¢ zottawa lepka wydzielina, wtedy nalezy przemywac oczy czesciej,
mozna uzy¢ do tego celu soli fizjologicznej. Jesli jednak po tygodniu ten stan sie utrzymuje,
poradz sie lekarza.

Oliwka

Podobnie jak rozne balsamy i mleczka do ciata, potrzebna jest tylko przy suchej skdrze. Na
0got jest wiec zbedna. Wystarczy dodac¢ odrobine nawilzajgcego ptynu do kapieli do wody.
Oliwka przyda sie natomiast, gdy chcesz maluszkowi zrobi¢ masaz.

Pepek

Szybciej sie zagoi, jesli bedziesz dbac o to, by byt suchy i powietrze miato do niego dostep.
Kupuj maluchowi pieluszki dla noworodkéw z wycieciem na brzuszku lub odwijaj pieluszke
odstaniajgc pepek. Jesli okolica pepka jest zaczerwieniona, dziwnie pachnie lub ropieje,
skonsultuj sie z potozng lub lekarzem.

Ptyn do kapieli

Z powodzeniem moze zastgpi¢ mydto. Dermatolodzy polecajg zwtaszcza te, ktdre przy okazji
nawilzajg skére. Dla maluchdw z suchg skdrg dobre sg tez ptyny z dodatkiem oliwki. Dzieki
nim skdra niemowlecia jest nie tylko czysta, ale takze odpowiednio nattuszczona.

Proszek do prania

Powinien byc¢ delikatny, przeznaczony specjalnie dla maluchéw. Zwykte proszki, podobnie
jak ptyny do ptukania, mogg wywota¢ podraznienie, a nawet uczulenie. Przez pierwsze
tygodnie dobrze jest nastawia¢ program ptukania dwa razy lub korzystal ze specjalnego
programu do prania dzieciecych ubranek.
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Potowki

Skupiska matych czerwonych krostek niekiedy pojawiajg sie w fatdach skéry, na twarzy, szyi
i pupie. Powstajg, gdy jest wilgotno i gorgco lub maluch jest za ciepto ubrany i sie spoci. Pot
wypetnia pory, ale nie moze wydostac sie na zewnatrz i wywotuje stan zapalny. Dlatego
dziecka nie nalezy przegrzewac. Gdy krostki juz sie pojawig, sprobuj kapac dziecko w wodzie
z dodatkiem krochmalu (tyzke maki ziemniaczanej rozprowadz w kubku goracej
przegotowanej wody i gdy ostygnie wlej do kapieli).

Rumien pieluszkowy

Podraznienie skory na pupie, w pachwinach i w okolicach genitaliow spowodowane zbyt
dtugim kontaktem delikatnej skéry niemowlecia z zabrudzong pieluszkg. By mu zapobiec,
czesto przewijaj dziecko. Na poczatku najlepiej rob to po kazdym karmieniu (w pierwszych
tygodniach naturalnie karmiony noworodek robi kupe niemal po kazdym positku), a potem
nie rzadziej, niz co trzy godziny, i zawsze wtedy, gdy maluch zrobi kupe. Jesli zauwazysz,
ze skéra na pupie malucha jest zaczerwieniona i podrazniona, zmieniaj pieluszki jeszcze
czesciej. I przy kazdym przewijaniu pozwdl dziecku pofikac¢ przez kilka minut na golasa.
Wietrzenie chorej skory to najlepsze lekarstwo na rumien. Przed zatozeniem czystej pieluszki
posmaruj pupe dziecka mascig przeciw odparzeniom.

Sucha skora

Zdarza sie zwilaszcza maluchom o sktonnosciach do alergii. Jesli twoje dziecko ma suchg
skore uzywaj do kapieli specjalnego ptynu — emolientu.

Szampon

Warto go kupi¢, gdy maluch ma sporg czupryne. Dobry szampon dla niemowlecia jest
delikatny i nie szczypie w oczy. Jesli myjesz nim gtdwke noworodka, na opakowaniu powinna
znalez¢ sie informacja, ze mozna go stosowac od pierwszych dni zycia.

Sol fizjologiczna

Warto jg kupi¢ do pielegnacji oczu oraz w razie kataru. Zakroplenie odrobiny do nosa,
pozwoli go oczysci¢ oraz nawilzy¢ w przypadku suchego noska (sapki).
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Tradzik

W pierwszych tygodniach moze szpeci¢ buzie noworodka. Zrédtem brzydkich czerwonych
pryszczy sg hormony mamy wcigz krgzace w organizmie noworodka. Nie wyciskaj tych
krostek, za miesigc znikng bez $ladu. Czesto na nosie i brodzie dziecka mozna tez dostrzec
biate krosteczki, sg one wynikiem zatykania sie niedojrzatych gruczotow tojowych. Nie trzeba
ich niczym smarowac, zdrapywac ani wyciskac. Po kilku tygodniach znikng same.

Uszy

Wystarczy przeciera¢ zwilzonym wodg ptatkiem kosmetycznym, czyScimy matzowine i
widoczne wejscie do przewodu stuchowego. Nie nalezy czysci¢ uszu w Srodku. Woskowina
wytwarza sie w przewodzie stuchowym po to, by go chronic¢ i oczyszcza¢. Warto natomiast
pamieta¢ o umyciu zagtebien za uszami.

Wilgotne chusteczki

Przydadzg sie, gdy bedziecie musieli przewing¢ dziecko poza domem. Na co dzien najlepiej
my¢ pupe po prostu ciepta woda.

Zmiana pieluchy

Na poczatku wydaje sie trudna, ale to pozory. W zasiegu reki postaw miseczke z ciepta
wodg, waciki/ptatki kosmetyczne, krem do pupy i oczywiscie pieluszki. Przydatny jest
rowniez przewijak, zatozony na tdzeczko lub jako osobny mebel z komoda. Zdejmij
maluchowi brudng pieluche. Uwaga, chtopcy w takiej chwili uwielbiajg siusia¢é wysoko i
daleko, wiec jesli nie chcesz zostaC oblana, lepiej przez chwile przytrzymaj pieluszke na
wysokosci siusiaka. Unies$ pupe dziecka, podktadajac pod nig dton, nie podnos go do gory
za ndzki. Jesdli maluch zrobit kupe, zetrzyj jg delikatnie zwilzonym wacikiem, a potem
kolejnym wacikiem doktadnie umyj pupe. Dziewczynce myj wargi sromowe z gory w dot
(nigdy odwrotnie). Chtopcu nie odciggaj napletka. Delikatnie osusz pupe papierowym
recznikiem. Pozwdl maluchowi chwile pofika¢ ndzkami, a nastepnie posmaruj pupe cienka
warstwg kremu i zatéz czystg pieluszke.

Opracowata Agnieszka Rybarczyk-Ciunik
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