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Jak pielegnowac skore twarzy w czasie cigZy? — Poradnik dla cieZarnych

Podczas cigzy zmienia sie nie tylko figura ciezarnych, ale réwniez stan jej cery.
Odpowiedzialne za to sg zmiany hormonalne, ktdre wystepujg w czasie trwania cigzy.

Niestety, czesto mozemy zaobserwowac niezbyt pozgdane zmiany takie jak tradzik,
przebarwienia skéry, pekajgce naczynka czyli tzw. Pajgczki.

Reakcja skory na cigze jest nieprzewidywalna. Przyczyng czestych kitopotow z cerg
jest podwyzszony poziom estrogendw, ktore powodujg przesuszenie cery, $wiad i
zwiekszong podatno$¢ na podraznienia. Zwiekszone wydzielanie estrogendw i
hormonu pobudzajgcego melanocyty sprawia, ze w okresie cigzy zwieksza sie
pigmentacja skéry. Pod wptywem promieni UV u ok. 70 proc. kobiet w cigzy
pojawiajg sie plamy.

Wiasciwa pielegnacja skory w czasie cigzy jest kluczowa. Podstawg pielegnaciji jest
oczyszczanie skory tagodnymi ptynami do mycia, najlepiej ptynami micelarnymi lub
wodg termalng. Zwykte mydto jest niewskazane dla ciezarnych, gdyz usuwa
ochronng warstwe naturalnych olejkéw. Nalezy zadbac réwniez o nawilzenie skory
preparatem zawierajgcym filtry przeciwstoneczne. Jesli ciezarna ma sktonnosci do
zmian tradzikowych, w pierwszym trymestrze cigzy czeka jg nasilenie tradziku.
Wypryski warto leczy¢ bezpiecznie za pomocg masci z kwasem glikolowym lub
oczarem. Wskazana jest réwniez wizyta u dermatologa. Nie zalecane jest za to
stosowanie masci z witaming A, gdyz zbyt mocno w czasie cigzy wysusza ona skére.
Natomiast jezeli przyszta mama ma problemy z suchg skdrg zalecane jest stosowanie
kremoéw z duzg zawartoscig lipiddw. Wskazane sg kremy z wyciggiem z wiesiotka lub
ogorecznika zawierajgce nienasycone kwasy ttuszczowe, tj: gliceryna, kwas
hialuronowy i jego sole oraz allantoina i pantenol, ktére wykazujg dziatanie
nawilzajgce. Dobre sg tez emolienty, czyli fagodne preparaty stuzgce do
nattuszczania i nawilzania skory.
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